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星
の
原
っ
ぱ
で

ゆ
る
り
と
す
ご
す

文・宇田川廣美　撮影・

綾瀬駅 

青
井
駅 
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至
六
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東綾瀬公園 

イトーヨーカドー 

TSUTAYA

JR常磐線 

首
都
高
6
号
三
郷
線 

ナチュラルカフェ
コンポステラ
東京都足立区綾瀬5-7-2
第91新井ビル1F
103-3628-5366  
x11：30～22：00（LO 21：00）
v不定休
●TX「青井駅」から徒歩約10
分、JR「綾瀬駅」から徒歩約
5分

日替わりプレート（900円・税込）は人気のメニュー。この日は、国産大豆と天然にがりで作った豆腐の海藻乗せ（中央）、カボチャ・サツマイモ・ヒヨコマメのサラダ、
ニンジン・オニオンのマスタードマリネ和え、キャベツとリンゴのコールスローサラダ、車腑の空揚げのあんかけなど。雑穀米や圧力鍋で炊いた玄米はふっくらともちもちした食感。
一つひとつの素材の味と香が堪能できる。

フ
ェ
を
見
つ
け
た
。
コ
ン
ポ
ス
テ
ラ
と
い

う
名
の
そ
の
店
に
一
歩
入
る
と
杉
の
木
の

香
り
が
漂
い
、
外
の
喧
騒
が
遠
く
な
る
。

こ
の
店
は
２
０
０
６
年
７
月
に
オ
ー
プ
ン
し
た
。

店
名
の
コ
ン
ポ
ス
テ
ラ
は
、
ス
ペ
イ
ン
の
巡
礼
地

サ
ン
チ
ャ
ゴ
・
デ
・
コ
ン
ポ
ス
テ
ラ
に
ち
な
ん
だ

も
の
で
、「
星
の
原
っ
ぱ
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
と
い
わ
れ
る
。
そ
れ
と
同
じ
よ
う
に
、
み
ん

な
に
集
っ
て
も
ら
え
る
カ
フ
ェ
に
し
た
い
と
い
う
、

オ
ー
ナ
ー
の
久
保
夫
妻
の
思
い
が
店
名
に
込
め
ら

れ
て
い
る
。

「
環
境
に
も
、
生
産
者
に
も
や
さ
し
く
、
そ
し
て

自
分
た
ち
も
食
べ
て
お
い
し
い
も
の
を
提
供
し
て

い
き
た
い
ん
で
す
」

そ
の
言
葉
ど
お
り
、
こ
の
店
で
使
う
食
材
は
無

農
薬
や
無
化
学
肥
料
栽
培
を
し
た
も
の
。
コ
ー
ヒ

ー
・
紅
茶
・
コ
コ
ア
は
す
べ
て
無
農
薬
・
無
化
学

肥
料
栽
培
の
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商
品
で
、
食
器
洗

浄
や
掃
除
に
使
う
洗
剤
も
環
境
へ
の
負
担
が
少
な

い
純
植
物
性
の
石
鹸
製
剤
を
使
っ
て
い
る
。
ま
た
、

店
内
の
床
と
テ
ー
ブ
ル
は
国
産
の
杉
材
を
、
壁
に

は
保
湿
性
と
吸
水
性
に
す
ぐ
れ
て
脱
臭
効
果
も
あ

る
自
然
素
材
の
珪
藻
土
を
使
用
。
壁
や
床
等
の
仕

上
げ
に
は
シ
ッ
ク
ハ
ウ
ス
症
候
群
の
原
因
と
な
る

有
機
溶
剤
を
用
い
て
い
な
い
ド
イ
ツ
製
の
自
然
健

康
塗
料
を
使
っ
た
。

「
ゆ
っ
く
り
、
の
ん
び
り
、
こ
こ
で
の
時
間
を
楽

し
み
、
会
話
を
交
わ
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
い
ろ

い
ろ
な
こ
と
を
考
え
て
い
け
る
場
に
な
っ
た
ら
い

い
で
す
ね
」
と
久
保
さ
ん
ご
夫
妻
は
思
い
を
語
っ

て
く
れ
た
。

カナチュラルカフェコンポステラ

きなこと黒胡椒の風味が香ばしいロールケーキやチーズケー
キ（共に380円・税込）など、スイーツも充実。（ランチタイ
ムはハーフサイズ・200円。日替わりで3、4種類から）。体に
やさしく食べておいしいものという久保夫妻の思いから、料
理には無農薬の豆もふんだんに使われている。


